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CAPITOLO I

Introduzione
alla valutazione antropometrica
dello stato nutrizionale

“Frustra fit per multiora quod fieri potest per pauciora” (1)












CAPITOLO II

Il ruolo dell’antropometria
nella valutazione
dello stato nutrizionale

“Anthropometry is the single, most universally applicable,
inexpensive, and non-invasive method to assess the size,
proportions, and composition of the human body.
Moreover, since body dimensions at all ages reflect

the overall health and welfare of individuals

and populations, anthropometry may be used to predict
performance, health and survival” (1, pp.1-2)




























































CAPITOLO III

Gli indicatori antropometrici
dello stato nutrizionale



































































































































































































































































































CAPITOLO V

La valutazione antropometrica
dello stato nutrizionale
in differenti condizioni fisiologiche
















































Acronimi












APPENDICI

Tabelle

Le seguenti appendici riportano i valori di riferimento NCHS
per il peso (BW), la statura (BH), la plica sottoscapolare (SSF),
la plica tricipitale (TSF), la circonferenza del braccio (AC),
I’area muscolare del braccio (AMA), I’area adiposa del braccio
(AFA), il frame index e la sommatoria delle due pliche (2SF).

Si ringraziano Anna Laura Fantuzzi e Francesca Cortesi per
I’aiuto fornito nella compilazione di queste appendici.

































