
La moderna scienza della nutrizione, 
tra pratica professionale, ricerca ed 

evidenza scientifica

Giorgio Bedogni

www.giorgiobedogni.it

La moderna scienza della nutrizione,
tra pratica professionale, ricerca ed

evidenza scientifica

Giorgio Bedogni

www.giorgiobedogni.it

http://www.giorgiobedogni.it/


Domanda

• Come e perché un operatore sanitario è chiamato a valutare 
l’evidenza scientifica e ad applicarla alla propria pratica 
professionale?

Domanda

• Come e perché un operatore sanitario è chiamato a valutare
l'evidenza scientifica e ad applicarla alla propria pratica
professionale?



Programma

• Cosa è l’evidence based practice (EBP)?
• Cosa è il metodo?
• A cosa serve il metodo?
• Perchè un operatore sanitario dovrebbe usare il metodo?
• Qual è l’attuale “base di evidenza” in nutrizione? 
• Cosa porto a casa?

Programma

• Cosa è l'evidence based practice (EBP)?
• Cosa è il metodo?
• A cosa serve il metodo?
• Perchè un operatore sanitario dovrebbe usare il metodo?
• Qual è l'attuale "base di evidenza" in nutrizione?
• Cosa porto a casa?



Programma

• Cosa è l’evidence based practice (EBP)?
• Cosa è il metodo?
• A cosa serve il metodo?
• Perchè un operatore sanitario dovrebbe usare il metodo?
• Qual è l’attuale “base di evidenza” in nutrizione? 
• Cosa porto a casa?

Programma

• Cosa è l'evidence based practice (EBP)?
• Cosa è il metodo?
• A cosa serve il metodo?
• Perchè un operatore sanitario dovrebbe usare il metodo?
• Qual è l'attuale "base di evidenza" in nutrizione?
• Cosa porto a casa?



Cosa è l’EBP?

https://ebm.bmj.com/content/7/2/36 (FREE)

Cosa è l'EBP?
Clinical state and circumstances

Patients' R e s e a r c h
preferences e v i d e n c e
and actions

https://ebm.bmj.com/content/7/2/36 (FREE)

http://www.giorgiobedogni.it/


Cosa è l’EBP?

• “Evidence using” vs. “evidence making”

• Essere un buon “evidence user” è molto più importante per 
la salute dei nostri pazienti che essere un buon “evidence 
maker”!

Cosa è I'EBP?

• "Evidence using" vs. "evidence making"

• Essere un buon "evidence user" è molto più importante per
la salute dei nostri pazienti che essere un buon "evidence
maker"!



Cosa è l’EBP?Cosa è I'EBP?

Handbook
Competenze core per
L'EVIDENCE-BASED
PRACTICE

Versione italiana a cura di

EIE G1MBE
EVIDENCE FOR HEALDI



Programma

• Cosa è l’evidence based practice (EBP)?
• Cosa è il metodo?
• A cosa serve il metodo?
• Perchè un operatore sanitario dovrebbe usare il metodo?
• Qual è l’attuale “base di evidenza” in nutrizione? 
• Cosa porto a casa?

Programma

• Cosa è l'evidence based practice (EBP)?
• Cosa è il metodo?
• A cosa serve il metodo?
• Perchè un operatore sanitario dovrebbe usare il metodo?
• Qual è l'attuale "base di evidenza" in nutrizione?
• Cosa porto a casa?



Cosa è il metodo?

• Una strada per raggiungere una meta 
• Un approccio sistematico per l’acquisizione di conoscenza

Cosa è il metodo?

• Una strada per raggiungere una meta
• Un approccio sistematico per l'acquisizione di conoscenza



Cosa è il metodo?

•Metodo “empirico”
• En = in
• Pur = fuoco

Cosa è il metodo?

• Metodo "empirico"
• En = in
• Pur = fuoco



Cosa è il metodo?
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Some nutrition scientists and much of the public often consider epidemiologic associations of nutritional factors
to represent causai. effects that can inform public health policy and guidelines. However, the emerging picture of
nutritional epidemiology is difficult to reconcile with good scientific principles. The field needs radicai reform.
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